
El Ayuntamiento de Santander y el Colegio de Psicología de Cantabria organizan la
I JORNADA DE JÓVENES Y SALUD MENTAL

La jornada comenzará con unos talleres impartidos por psicólogos para ayudar a
los jóvenes a entenderse a sí mismos, comprender lo que les sucede y darles
herramientas para afrontar los momentos de frustración y de soledad  que son cada
vez más habituales entre los adolescentes.

Terminaremos la jornada con el músico Juancho
Marqués donde los jóvenes podrán tener un encuentro
con él artista.
17h - Bienvenida y conferencia Inicial
17,30h - talleres con psicólogos
Los alumnos pueden participar en dos o tres talleres
de 45 minutos
20,30h - Comienzo del encuentro con el artista
22h- Fin de la jornada

Esta jornada va dirigida a jóvenes
de 15 a 20 años y se celebrará el martes
20 de dicembre de 5 a 10h de la tarde en
las instalaciones de Escenario Santander,
Av. de la Constitución, 39 (junto al Parque
Atlántico de Las Llamas)

Los alumnos pueden inscribirse en el siguiente enlace
INSCRIPCIÓN GRATUITA

https://forms.gle/62ptwsEtfrnYVzyJ6

